
Utiliser une échelle
en toute sécurité

Mise en place et utilisation de l’échelle 

•	 Choisissez la bonne échelle pour le travail à effectuer. Vérifiez l’état de 
l’échelle avant de l’utiliser en vous assurant que les échelons ne sont pas 
brisés et qu’il n’y a pas de fissure.

•	 Utilisez l’échelle qui convient le mieux au paysage, comme les échelles à 
pieds antidérapants ou crampons.

•	 Installez l’échelle loin de la porte. Au besoin, bloquez l’accès à la porte et 
affichez un panneau d’avertissement.

•	 Installez l’échelle à une distance sécuritaire des conducteurs électriques 
pour éviter une électrocution.

•	 Appuyez l’échelle trois pieds au-dessus d’un point sécuritaire où vous 
voulez la poser. Assurez-vous d’avoir assez de place pour descendre de 
l’échelle en toute sécurité.

•	 Utilisez la règle 4 -1, c’est-à-dire que vous devez maintenir l’échelle à 
une distance d’un pied de la structure par quatre pieds de hauteur où  
vous montez.

•	 Fixez l’échelle en bas et en haut afin d’éviter qu’elle glisse.

•	 Gardez toujours trois points de contact avec l’échelle.

•	 Prenez votre temps en montant à l’échelle.

•	 Ne transportez jamais d’objets sur l’échelle.

•	 Travaillez à partir des échelons inférieurs, pas les échelons du haut 
ni de la plate-forme.

•	 Ne laissez jamais plus d’une personne de monter à l’échelle à la fois.

Utilisation d’une échelle à perches en toute sécurité 

•	 Suivez toujours les instructions du fabricant en vous assurant que les 
deux sections se chevauchent bien.

•	 Inspectez l’échelle en vous assurant que les mécanismes de verrouillage 
fonctionnement bien.

•	 Placez l’échelle sur un sol de niveau et contre une structure stable.

Utilisation d’un escabeau en toute sécurité
•	 Déployez complètement la barre d’écartement et verrouillez-la. 

N’utilisez jamais un escabeau comme s’il s’agissait une échelle à perches.

•	 Assurez-vous que l’escabeau est assez grand pour le travail à faire. 
N’utilisez jamais les deux échelons supérieurs ou le plateau.

•	 Faites face à l’escabeau en montant et en descendant.

•	 Tenez-vous à distance égale des deux montants. Ne vous étirez pas 
trop loin de l’escabeau.
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